3¢ Post O.N.S. Meeting



















Wat valt eronder CAM? (2)

Natural products / Biologically Based practices

. Kruiden, vitaminen, mineralen, probiotica, ... ....
Mind-Body medicine
. Meditatie, yoga, acupunctuur, hypnotherapie, ......

Manipulative and body based practices
. Chiropraxie, massage-therapie, reflexologie, ......

Movement therapies
. Feldenkrais methode, Alexander therapie, Pilates

Traditional healers
. Medicijnman, .....
Energy (0
. Magneet therapie, licht therapie, gi gong, reiki, tai chi ......
Whole medical systems
. Ayurveda, tradit. Chinese geneeskunde, homeopathie, natuurgeneeswijzen, ...

National Centre for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), 2011















Prostaatkanker (n=291)

Patiénten in een fase 1 kliniek (n= 309)

Ovariumcarinoom patiénten tijdens chemo (n=192)

Borstkanker survivors (n= 2562)

Kankerpatiénten algemeen (n= 100)
Borstkanker (n=425)
Prostaatkanker (n= 379)

Kinderen met kanker (n=69)

Radiotherapie patiénten ( n= 65)
Kanker patiénten algemeen (n=381)
Kinderen met leukemie (n= 125)
Borstkanker (n= 846)

Radiotherapie patiénten (n= 153)
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(spiritual healing/ prayer 62,1%)







Be Realistic
Plan for a Miracle






















Wat is een goede beslissing?

A good decision =

an informed (& shared?) decision






SCOPED: Situation

Carolien de Wit, een 47 jarige perimenopausale vrouw,
is 5 maanden geleden gediagnosticeerd met een stadium Il|
mammacarcinoom rechts. Ze heeft hiervoor een mastectomie met
sentinel node procedure ondergaan (met 3 positieve klieren) .

Momenteel is ze bezig met chemotherapie (cyclofosfamide, 5-FU
en epirubicine). Van de operatie zelf is ze goed hersteld. Haar
rechterarm is een klein beetje oedemateus.

Ze heeft de afgelopen maand last gekregen van
verschillende klachten; aften, opvliegers maar ook o
ernstige vermoeidheid. Ze krijgt steeds meer moeite Ax? }i "
om goed voor haar 12 jarige zoon te zorgen en naar |
haar werk te gaan (part-time in een kunstgalerij) . " \(

Ze verteld aan jou;”lk ben zo verschrikkelijk moe de '

hele tijd. Ik wil ‘s morgens eigenlijk niet eens uit J* .

bed komen of ook maar iets doen.”




SCOPED: Situation (vervolg)

David, de man van Carolien, heeft veel tijd gestoken in het
zoeken naar informatie op internet. Hij heeft inmiddels 2
therapieén gevonden waarvan hij denkt dat ze kunnen helpen bij
de vermoeidheidsklachten van Carolien; Acupuntuur en DHEA
(Dehydroepiandrosteron).

Op het borstkankerforum heeft hij gebruikerservaringen over deze
therapieén gelezen. Meerdere vrouwen gaven aan dat ze baat hebben
gehad van deze therapieén. En het is toch natuurlijk, dus kwaad zal
het niet kunnen. De chemo, die is pas schadelijk...

David heeft jaren geleden zelf ook gebruik gemaakt van acupunctuur.
Het heeft hem toen goed geholpen bij zijn migraine. Hij is dan ook erg
positief over de mogelijkheden van deze therapie. Hij bezoekt het
ziekenhuis met een arm vol artikelen en wil hier graag met jou over

spreken.


































Om de vermoeidheid te
verminderen

Om de opvliegers te
verminderen

Veilig gebruik van CAM

Er wordt afgezien van het gebruik van DHEA




"Exactly which school of
acupuncture are you from?"
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